
MINDMAP TIỀM THỨC TÍCH CỰC • 0-2 TUỔI • BẢN CHUNG CHO MỌI TRẺ

Những câu khích lệ nuôi dưỡng nội tâm tích cực
Đọc chậm, ấm áp và gọi tên con. Mỗi nhánh giúp con ghi nhớ tình yêu, giá trị, khả năng học hỏi và sức mạnh bên trong.

CON ĐƯỢC YÊU
THƯƠNG

An toàn
Bình yên • Được ôm • Được bảo vệ
Con cảm nhận sự êm dịu trong vòng tay yêu thương.

Yêu thương
Chào đón • Quý giá • Gắn kết
Con là món quà quý và luôn được đón nhận bằng ánh
mắt ấm áp.

Tin cậy
Lắng nghe • Hiện diện • Nâng đỡ
Mỗi tiếng gọi của con đều được người lớn yêu thương
lắng nghe.

Khám phá
Tò mò • Linh hoạt • Học hỏi
Con vui thích chạm, nhìn, nghe và khám phá thế giới
quanh mình.

Cơ thể
Khỏe mạnh • Dịu dàng • Đáng quý
Cơ thể con được chăm sóc bằng sự tôn trọng và trìu mến.

Bình yên
Hơi thở • Thư giãn • Êm dịu
Hơi thở con chậm rãi và trái tim con cảm nhận sự bình
yên.

Gắn kết
Nụ cười • Ánh mắt • Cái ôm
Con kết nối với gia đình bằng những khoảnh khắc gần gũi
mỗi ngày.

Phát triển
Mỗi ngày • Nhịp riêng • Kỳ diệu
Mỗi ngày con lớn lên theo nhịp riêng đầy kỳ diệu.

Mỗi ngày chọn 3-5 câu • Đọc chậm và gọi tên con • Mời con đọc lại câu con yêu thích • Gắn câu khích lệ với một hành động nhỏ

Phụng Hoàn Academy • Tâm lý trẻ em 0-18 tuổi



MINDMAP TIỀM THỨC TÍCH CỰC • 0-2 TUỔI • BẢN DÀNH CHO BÉ GÁI

Những câu khích lệ nuôi dưỡng nội tâm tích cực
Đọc chậm, ấm áp và gọi tên con. Mỗi nhánh giúp con ghi nhớ tình yêu, giá trị, khả năng học hỏi và sức mạnh bên trong.

CON TỰ TIN VÀ
QUÝ GIÁ

Được là mình
Tự nhiên • Đáng yêu • Tỏa sáng
Con được yêu thương trọn vẹn với nét riêng của chính
mình.

Tiếng nói
Được nghe • Được hiểu • Được tôn trọng
Ánh mắt, tiếng cười và tín hiệu của con đều có ý nghĩa.

Cơ thể quý giá
An toàn • Khỏe mạnh • Trân trọng
Cơ thể con xứng đáng được chăm sóc bằng sự dịu dàng.

Tò mò
Quan sát • Khám phá • Học hỏi
Con tự do khám phá, vận động và học điều mới mỗi
ngày.

Tự tin
Mạnh dạn • Vững vàng • Rạng rỡ
Con lớn lên với cảm giác mình có giá trị và có khả năng.

Niềm vui
Nụ cười • Chơi đùa • Hạnh phúc
Con mang niềm vui và ánh sáng đến gia đình.

Dũng cảm
Thử sức • Tiến bước • Kiên trì
Con mạnh dạn thử điều mới trong vòng tay an toàn.

Yêu thương
Ấm áp • Gần gũi • Bền vững
Tình yêu dành cho con luôn đầy đặn và dịu dàng.

Mỗi ngày chọn 3-5 câu • Đọc chậm và gọi tên con • Mời con đọc lại câu con yêu thích • Gắn câu khích lệ với một hành động nhỏ

Phụng Hoàn Academy • Tâm lý trẻ em 0-18 tuổi



MINDMAP TIỀM THỨC TÍCH CỰC • 0-2 TUỔI • BẢN DÀNH CHO BÉ TRAI

Những câu khích lệ nuôi dưỡng nội tâm tích cực
Đọc chậm, ấm áp và gọi tên con. Mỗi nhánh giúp con ghi nhớ tình yêu, giá trị, khả năng học hỏi và sức mạnh bên trong.

CON ẤM ÁP VÀ
BẢN LĨNH

Được yêu
Ôm ấp • Gần gũi • Quý giá
Con được yêu thương bằng sự ấm áp và hiện diện mỗi
ngày.

Dịu dàng
Ấm áp • Quan tâm • Chăm sóc
Sự dịu dàng giúp trái tim con lớn lên mạnh mẽ.

Cảm xúc
Phong phú • Được nghe • Được hiểu
Mọi cảm xúc của con đều được đón nhận bằng tình yêu.

Khám phá
Tò mò • Vận động • Học hỏi
Con vui vẻ khám phá thế giới bằng cơ thể và giác quan.

Bản lĩnh
Vững vàng • Can đảm • Tự tin
Con xây bản lĩnh từ sự an toàn, tin cậy và yêu thương.

Hợp tác
Chia sẻ • Kết nối • Cùng làm
Con học kết nối và hợp tác qua những trò chơi gần gũi.

Chăm sóc
Ân cần • Thấu cảm • Tử tế
Con có trái tim biết quan tâm và chăm sóc người khác.

Phát triển
Nhịp riêng • Mỗi ngày • Kỳ diệu
Con lớn lên khỏe mạnh, tự tin và tràn đầy sức sống.

Mỗi ngày chọn 3-5 câu • Đọc chậm và gọi tên con • Mời con đọc lại câu con yêu thích • Gắn câu khích lệ với một hành động nhỏ

Phụng Hoàn Academy • Tâm lý trẻ em 0-18 tuổi



MINDMAP TIỀM THỨC TÍCH CỰC • 3-5 TUỔI • BẢN CHUNG CHO MỌI TRẺ

Những câu khích lệ nuôi dưỡng nội tâm tích cực
Đọc chậm, ấm áp và gọi tên con. Mỗi nhánh giúp con ghi nhớ tình yêu, giá trị, khả năng học hỏi và sức mạnh bên trong.

CON TỰ TIN VÀ
SÁNG TẠO

Tự tin
Dám nói • Dám thử • Dám làm
Con tin vào khả năng của mình và vui vẻ thử điều mới.

Sáng tạo
Tưởng tượng • Ý tưởng • Chơi đùa
Trí tưởng tượng của con mở ra nhiều cách học thật thú vị.

Cảm xúc
Gọi tên • Chia sẻ • Được hiểu
Con nhận biết cảm xúc và diễn đạt bằng lời rõ ràng hơn
mỗi ngày.

Lựa chọn
Tự chủ • Quyết định • Trách nhiệm
Con biết chọn điều phù hợp trong những giới hạn yêu
thương.

Hợp tác
Chờ lượt • Chia sẻ • Cùng chơi
Con biết cùng bạn tạo nên những trò chơi vui vẻ.

Kiên trì
Thử lại • Tiến bộ • Hoàn thành
Con bình tĩnh thử lại và tự hào về từng bước tiến.

Tò mò
Tại sao • Quan sát • Khám phá
Mỗi câu hỏi của con mở ra một bài học mới.

Bình tĩnh
Hít thở • Ôm gối • Nhờ giúp
Con biết trở về nhịp thở êm và tìm người lớn nâng đỡ.

Mỗi ngày chọn 3-5 câu • Đọc chậm và gọi tên con • Mời con đọc lại câu con yêu thích • Gắn câu khích lệ với một hành động nhỏ

Phụng Hoàn Academy • Tâm lý trẻ em 0-18 tuổi



MINDMAP TIỀM THỨC TÍCH CỰC • 3-5 TUỔI • BẢN DÀNH CHO BÉ GÁI

Những câu khích lệ nuôi dưỡng nội tâm tích cực
Đọc chậm, ấm áp và gọi tên con. Mỗi nhánh giúp con ghi nhớ tình yêu, giá trị, khả năng học hỏi và sức mạnh bên trong.

CON MẠNH MẼ
VÀ TỎA SÁNG

Tỏa sáng
Rạng rỡ • Đáng yêu • Độc đáo
Con tỏa sáng bằng trí tuệ, lòng tốt và nét riêng của mình.

Mạnh mẽ
Vận động • Thử sức • Tiến bước
Con tự tin chạy, leo, khám phá và chinh phục thử thách.

Tiếng nói
Rõ ràng • Được nghe • Được tôn trọng
Con diễn đạt điều mình cần bằng giọng nói tự tin.

Sáng tạo
Màu sắc • Câu chuyện • Ý tưởng
Con tạo ra những câu chuyện và ý tưởng đầy màu sắc.

Cơ thể quý giá
Khỏe mạnh • An toàn • Trân trọng
Con yêu quý cơ thể và cảm nhận sự mạnh khỏe mỗi
ngày.

Tình bạn
Tử tế • Chia sẻ • Vui vẻ
Con xây tình bạn bằng sự chân thành và tôn trọng.

Tò mò
Khám phá • Học hỏi • Dũng cảm
Con hào hứng hỏi, quan sát và học điều mới.

Tự tin
Tin mình • Bình tĩnh • Rạng ngời
Con tin vào bản thân và tự hào về những điều mình làm
được.

Mỗi ngày chọn 3-5 câu • Đọc chậm và gọi tên con • Mời con đọc lại câu con yêu thích • Gắn câu khích lệ với một hành động nhỏ

Phụng Hoàn Academy • Tâm lý trẻ em 0-18 tuổi



MINDMAP TIỀM THỨC TÍCH CỰC • 3-5 TUỔI • BẢN DÀNH CHO BÉ TRAI

Những câu khích lệ nuôi dưỡng nội tâm tích cực
Đọc chậm, ấm áp và gọi tên con. Mỗi nhánh giúp con ghi nhớ tình yêu, giá trị, khả năng học hỏi và sức mạnh bên trong.

CON ẤM ÁP VÀ
CAN ĐẢM

Ấm áp
Quan tâm • Tử tế • Gần gũi
Con có trái tim ấm áp và biết quan tâm mọi người.

Bản lĩnh
Dũng cảm • Bình tĩnh • Vững vàng
Con bình tĩnh đối diện thử thách và lựa chọn điều tốt đẹp.

Cảm xúc
Gọi tên • Chia sẻ • Được hiểu
Con nói ra cảm xúc bằng những từ rõ ràng và chân thật.

Lời nói
Nhẹ nhàng • Tôn trọng • Kết nối
Lời nói của con tạo nên sự gần gũi và hợp tác.

Hợp tác
Cùng chơi • Chờ lượt • Chia sẻ
Con biết cùng bạn chơi vui và hoàn thành việc chung.

Chăm sóc
Ân cần • Thấu cảm • Giúp đỡ
Con biết chăm sóc, giúp đỡ và lan tỏa lòng tốt.

Sáng tạo
Ý tưởng • Tưởng tượng • Khám phá
Con có nhiều ý tưởng mới và hào hứng biến chúng thành
trò chơi.

Tự chủ
Dừng lại • Lựa chọn • Hành động
Con biết dừng lại, suy nghĩ và chọn cách hành động phù
hợp.

Mỗi ngày chọn 3-5 câu • Đọc chậm và gọi tên con • Mời con đọc lại câu con yêu thích • Gắn câu khích lệ với một hành động nhỏ

Phụng Hoàn Academy • Tâm lý trẻ em 0-18 tuổi



MINDMAP TIỀM THỨC TÍCH CỰC • 6-8 TUỔI • BẢN CHUNG CHO MỌI TRẺ

Những câu khích lệ nuôi dưỡng nội tâm tích cực
Đọc chậm, ấm áp và gọi tên con. Mỗi nhánh giúp con ghi nhớ tình yêu, giá trị, khả năng học hỏi và sức mạnh bên trong.

CON HỌC HỎI
VÀ TIẾN BỘ

Học hỏi
Tò mò • Hỏi đáp • Hiểu biết
Con hào hứng học điều mới và đặt những câu hỏi thông
minh.

Nỗ lực
Tập trung • Thử lại • Tiến bộ
Mỗi lần cố gắng giúp con mạnh hơn và giỏi hơn.

Tự tin
Tin mình • Phát biểu • Thể hiện
Con tự tin chia sẻ suy nghĩ và thể hiện khả năng.

Tình bạn
Tử tế • Chân thành • Hợp tác
Con xây tình bạn bằng sự chân thành và quan tâm.

Giải quyết
Quan sát • Chia nhỏ • Hành động
Con biết chia vấn đề thành từng bước và tìm cách phù
hợp.

Cảm xúc
Nhận biết • Chia sẻ • Điều hòa
Con hiểu cảm xúc và chọn cách thể hiện an toàn, rõ
ràng.

Trách nhiệm
Chủ động • Hoàn thành • Giữ lời
Con chủ động làm việc của mình và tự hào khi hoàn
thành.

Niềm vui
Chơi • Khám phá • Kết nối
Con học tập và lớn lên trong niềm vui mỗi ngày.

Mỗi ngày chọn 3-5 câu • Đọc chậm và gọi tên con • Mời con đọc lại câu con yêu thích • Gắn câu khích lệ với một hành động nhỏ

Phụng Hoàn Academy • Tâm lý trẻ em 0-18 tuổi



MINDMAP TIỀM THỨC TÍCH CỰC • 6-8 TUỔI • BẢN DÀNH CHO BÉ GÁI

Những câu khích lệ nuôi dưỡng nội tâm tích cực
Đọc chậm, ấm áp và gọi tên con. Mỗi nhánh giúp con ghi nhớ tình yêu, giá trị, khả năng học hỏi và sức mạnh bên trong.

CON TỰ TIN VÀ
TỎA SÁNG

Lãnh đạo
Chủ động • Tổ chức • Truyền cảm hứng
Con có khả năng dẫn dắt bằng sự tự tin và tử tế.

Tư duy
Suy luận • Sáng tạo • Khám phá
Con có tư duy linh hoạt và nhiều ý tưởng giá trị.

Cơ thể tích cực
Khỏe mạnh • Năng động • Trân trọng
Con trân trọng cơ thể khỏe mạnh và năng động của
mình.

Tiếng nói
Rõ ràng • Tự tin • Được nghe
Ý kiến của con có giá trị và xứng đáng được lắng nghe.

Tình bạn
Tôn trọng • Chân thành • Vui vẻ
Con lựa chọn tình bạn tử tế và cùng nhau tiến bộ.

Sáng tạo
Nghệ thuật • Khoa học • Ý tưởng
Con tự do phát triển tài năng trong mọi lĩnh vực mình yêu
thích.

Kiên trì
Bền bỉ • Tập trung • Tiến bộ
Con kiên trì luyện tập và ghi nhận từng tiến bộ nhỏ.

Tỏa sáng
Tự hào • Rạng rỡ • Độc đáo
Con tự hào về nét riêng và khả năng của chính mình.

Mỗi ngày chọn 3-5 câu • Đọc chậm và gọi tên con • Mời con đọc lại câu con yêu thích • Gắn câu khích lệ với một hành động nhỏ

Phụng Hoàn Academy • Tâm lý trẻ em 0-18 tuổi



MINDMAP TIỀM THỨC TÍCH CỰC • 6-8 TUỔI • BẢN DÀNH CHO BÉ TRAI

Những câu khích lệ nuôi dưỡng nội tâm tích cực
Đọc chậm, ấm áp và gọi tên con. Mỗi nhánh giúp con ghi nhớ tình yêu, giá trị, khả năng học hỏi và sức mạnh bên trong.

CON BÌNH TĨNH
VÀ BẢN LĨNH

Bình tĩnh
Hít thở • Suy nghĩ • Lựa chọn
Con bình tĩnh quan sát và chọn cách xử lý khéo léo.

Đồng cảm
Lắng nghe • Chia sẻ • Tử tế
Con hiểu cảm xúc của mình và quan tâm cảm xúc của
bạn.

Học hỏi
Tò mò • Chủ động • Tiến bộ
Con chủ động hỏi và vui vẻ học từ mỗi trải nghiệm.

Hợp tác
Cùng làm • Chờ lượt • Hỗ trợ
Con hợp tác tốt và giúp nhóm hoàn thành mục tiêu.

Cảm xúc
Gọi tên • Chia sẻ • Điều hòa
Con diễn đạt cảm xúc bằng lời rõ ràng và bình tĩnh.

Trách nhiệm
Giữ lời • Chủ động • Hoàn thành
Con giữ lời và chủ động hoàn thành việc của mình.

Sáng tạo
Ý tưởng • Thử nghiệm • Khám phá
Con có nhiều ý tưởng và mạnh dạn biến chúng thành
hành động.

Bản lĩnh
Can đảm • Tôn trọng • Vững vàng
Con thể hiện bản lĩnh bằng sự tử tế và lựa chọn đúng
đắn.

Mỗi ngày chọn 3-5 câu • Đọc chậm và gọi tên con • Mời con đọc lại câu con yêu thích • Gắn câu khích lệ với một hành động nhỏ

Phụng Hoàn Academy • Tâm lý trẻ em 0-18 tuổi



MINDMAP TIỀM THỨC TÍCH CỰC • 9-11 TUỔI • BẢN CHUNG CHO MỌI TRẺ

Những câu khích lệ nuôi dưỡng nội tâm tích cực
Đọc chậm, ấm áp và gọi tên con. Mỗi nhánh giúp con ghi nhớ tình yêu, giá trị, khả năng học hỏi và sức mạnh bên trong.

CON QUÝ GIÁ
VÀ VỮNG VÀNG

Thuộc về
Kết nối • Bạn bè • Gia đình
Con cảm nhận mình có vị trí quý giá trong gia đình và tập
thể.

Tự trọng
Giá trị • Tự hào • Tin mình
Con trân trọng bản thân và tự hào về những phẩm chất
tốt đẹp.

Riêng tư
Không gian • Tôn trọng • Cân bằng
Con có không gian riêng phù hợp để suy nghĩ và trưởng
thành.

Kết nối
Chia sẻ • Lắng nghe • Đồng hành
Con biết chia sẻ và tìm đến người đáng tin khi cần nâng
đỡ.

Cơ thể
Khỏe mạnh • Phát triển • Trân trọng
Con yêu quý cơ thể đang phát triển theo nhịp riêng.

Tư duy
Phân tích • Sáng tạo • Lựa chọn
Con suy nghĩ sâu hơn và đưa ra lựa chọn ngày càng chín
chắn.

Giải quyết
Bình tĩnh • Kế hoạch • Hành động
Con bình tĩnh lập kế hoạch và từng bước giải quyết vấn
đề.

Hy vọng
Niềm tin • Cơ hội • Tương lai
Con nhìn thấy nhiều cơ hội tốt đẹp đang chờ phía trước.

Mỗi ngày chọn 3-5 câu • Đọc chậm và gọi tên con • Mời con đọc lại câu con yêu thích • Gắn câu khích lệ với một hành động nhỏ

Phụng Hoàn Academy • Tâm lý trẻ em 0-18 tuổi



MINDMAP TIỀM THỨC TÍCH CỰC • 9-11 TUỔI • BẢN DÀNH CHO BÉ GÁI

Những câu khích lệ nuôi dưỡng nội tâm tích cực
Đọc chậm, ấm áp và gọi tên con. Mỗi nhánh giúp con ghi nhớ tình yêu, giá trị, khả năng học hỏi và sức mạnh bên trong.

CON TỰ TIN VÀ
RẠNG RỠ

Tự tin
Tin mình • Phát biểu • Chủ động
Con tự tin thể hiện suy nghĩ và lựa chọn của mình.

Tỏa sáng
Tài năng • Độc đáo • Rạng rỡ
Con tỏa sáng bằng tài năng, lòng tốt và nét riêng.

Tình bạn
Chân thành • Tôn trọng • Nâng đỡ
Con xây tình bạn mang lại niềm vui và sự tôn trọng.

Cơ thể quý giá
Khỏe mạnh • Tự nhiên • Trân trọng
Con trân trọng cơ thể và chăm sóc mình bằng những thói
quen tích cực.

Tiếng nói
Rõ ràng • Giá trị • Được nghe
Lời nói của con có giá trị và tạo nên kết nối tốt đẹp.

Quyền lựa chọn
Chủ động • Tự chủ • Bình an
Con chủ động lựa chọn điều phù hợp với giá trị của mình.

Sáng tạo
Ý tưởng • Nghệ thuật • Khám phá
Con tự do phát triển những ý tưởng và sở thích riêng.

Bản lĩnh
Vững vàng • Kiên trì • Tử tế
Con vững vàng, kiên trì và giữ sự tử tế trong mọi hoàn
cảnh.

Mỗi ngày chọn 3-5 câu • Đọc chậm và gọi tên con • Mời con đọc lại câu con yêu thích • Gắn câu khích lệ với một hành động nhỏ

Phụng Hoàn Academy • Tâm lý trẻ em 0-18 tuổi



MINDMAP TIỀM THỨC TÍCH CỰC • 9-11 TUỔI • BẢN DÀNH CHO BÉ TRAI

Những câu khích lệ nuôi dưỡng nội tâm tích cực
Đọc chậm, ấm áp và gọi tên con. Mỗi nhánh giúp con ghi nhớ tình yêu, giá trị, khả năng học hỏi và sức mạnh bên trong.

CON TỬ TẾ VÀ
BẢN LĨNH

Cảm xúc
Hiểu mình • Chia sẻ • Điều hòa
Con hiểu cảm xúc và chia sẻ bằng lời chân thành.

Bản lĩnh
Vững vàng • Can đảm • Tôn trọng
Con thể hiện bản lĩnh bằng sự bình tĩnh và tôn trọng.

Tình bạn tử tế
Chân thành • Hỗ trợ • Niềm vui
Con lựa chọn bạn bè biết nâng đỡ và cùng nhau tiến bộ.

Cơ thể khỏe mạnh
Năng động • Phát triển • Trân trọng
Con chăm sóc cơ thể khỏe mạnh bằng vận động và nghỉ
ngơi phù hợp.

Trách nhiệm
Chủ động • Giữ lời • Sửa chữa
Con chủ động, giữ lời và biết làm cho mọi việc tốt đẹp
hơn.

Hỗ trợ
Kết nối • Tin cậy • Đồng hành
Con biết tìm đến người đáng tin để cùng suy nghĩ và
hành động.

Hợp tác
Cùng làm • Lắng nghe • Chia sẻ
Con hợp tác tốt và trân trọng đóng góp của mọi người.

Tự tin
Tin mình • Thể hiện • Tiến bước
Con tin vào khả năng và mạnh dạn tiến về phía trước.

Mỗi ngày chọn 3-5 câu • Đọc chậm và gọi tên con • Mời con đọc lại câu con yêu thích • Gắn câu khích lệ với một hành động nhỏ

Phụng Hoàn Academy • Tâm lý trẻ em 0-18 tuổi



MINDMAP TIỀM THỨC TÍCH CỰC • 12-14 TUỔI • BẢN CHUNG CHO MỌI TRẺ

Những câu khích lệ nuôi dưỡng nội tâm tích cực
Đọc chậm, ấm áp và gọi tên con. Mỗi nhánh giúp con ghi nhớ tình yêu, giá trị, khả năng học hỏi và sức mạnh bên trong.

CON HIỂU
MÌNH VÀ TỰ

TIN

Bản sắc
Khám phá • Độc đáo • Tự hào
Con khám phá con người thật và tự hào về nét riêng của
mình.

Cơ thể
Phát triển • Khỏe mạnh • Trân trọng
Con trân trọng cơ thể đang trưởng thành theo nhịp riêng.

Tự chủ
Lựa chọn • Trách nhiệm • Cân bằng
Con chủ động lựa chọn và học cách chịu trách nhiệm
từng bước.

Tình bạn
Tôn trọng • Chân thành • Nâng đỡ
Con xây dựng tình bạn chân thành và cùng nhau phát
triển.

Sáng tạo
Ý tưởng • Đam mê • Thể hiện
Con tự do thể hiện đam mê, ý tưởng và cá tính.

Cân bằng
Nghỉ ngơi • Học tập • Kết nối
Con biết cân bằng học tập, nghỉ ngơi và những điều mình
yêu thích.

Kết nối
Chia sẻ • Lắng nghe • Đồng hành
Con biết chia sẻ với người đáng tin và đón nhận sự đồng
hành.

Hy vọng
Tương lai • Cơ hội • Niềm tin
Con tin vào tương lai và những cơ hội tốt đẹp phía trước.

Mỗi ngày chọn 3-5 câu • Đọc chậm và gọi tên con • Mời con đọc lại câu con yêu thích • Gắn câu khích lệ với một hành động nhỏ

Phụng Hoàn Academy • Tâm lý trẻ em 0-18 tuổi



MINDMAP TIỀM THỨC TÍCH CỰC • 12-14 TUỔI • BẢN DÀNH CHO BÉ GÁI

Những câu khích lệ nuôi dưỡng nội tâm tích cực
Đọc chậm, ấm áp và gọi tên con. Mỗi nhánh giúp con ghi nhớ tình yêu, giá trị, khả năng học hỏi và sức mạnh bên trong.

CON QUÝ GIÁ
VÀ TỎA SÁNG

Giá trị
Quý giá • Tự hào • Được tôn trọng
Con luôn quý giá và xứng đáng với sự tôn trọng.

Cơ thể
Tự nhiên • Khỏe mạnh • Trân trọng
Con trân trọng cơ thể và chăm sóc mình bằng tình yêu.

Tiếng nói
Rõ ràng • Tự tin • Có ảnh hưởng
Con tự tin nói lên suy nghĩ và tạo ảnh hưởng tích cực.

Ranh giới tích cực
Tự chủ • Bình an • Tôn trọng
Con chủ động tạo những giới hạn giúp mình bình an và
an toàn.

Tình bạn
Chân thành • Tương trợ • Niềm vui
Con lựa chọn tình bạn chân thành và giàu sự nâng đỡ.

Ước mơ
Đam mê • Mục tiêu • Tiến bước
Con nuôi dưỡng ước mơ và từng bước biến ước mơ thành
hiện thực.

Sáng tạo
Ý tưởng • Biểu đạt • Tỏa sáng
Con tự do sáng tạo và thể hiện bản sắc độc đáo.

Tự tin
Tin mình • Vững vàng • Rạng rỡ
Con tin vào chính mình và tỏa sáng theo cách riêng.

Mỗi ngày chọn 3-5 câu • Đọc chậm và gọi tên con • Mời con đọc lại câu con yêu thích • Gắn câu khích lệ với một hành động nhỏ

Phụng Hoàn Academy • Tâm lý trẻ em 0-18 tuổi



MINDMAP TIỀM THỨC TÍCH CỰC • 12-14 TUỔI • BẢN DÀNH CHO BÉ TRAI

Những câu khích lệ nuôi dưỡng nội tâm tích cực
Đọc chậm, ấm áp và gọi tên con. Mỗi nhánh giúp con ghi nhớ tình yêu, giá trị, khả năng học hỏi và sức mạnh bên trong.

CON VỮNG
VÀNG VÀ TỬ TẾ

Bản lĩnh
Bình tĩnh • Vững vàng • Can đảm
Con vững vàng trước thử thách và đưa ra lựa chọn chín
chắn.

Cảm xúc
Hiểu mình • Chia sẻ • Điều hòa
Con hiểu cảm xúc và diễn đạt bằng sự chân thành.

Tôn trọng
Lắng nghe • Đồng thuận • Tử tế
Con xây mọi mối quan hệ bằng sự tôn trọng và tử tế.

Tự chủ
Lựa chọn • Trách nhiệm • Kỷ luật
Con chủ động quản lý thời gian, hành động và mục tiêu.

Tình bạn
Chân thành • Hỗ trợ • Cùng tiến
Con có những người bạn cùng chia sẻ và cùng tiến bộ.

Cơ thể
Khỏe mạnh • Năng động • Trân trọng
Con chăm sóc cơ thể bằng vận động, dinh dưỡng và nghỉ
ngơi.

Trách nhiệm
Giữ lời • Chủ động • Sửa chữa
Con giữ lời, chủ động và biết tạo ra thay đổi tích cực.

Hy vọng
Tương lai • Cơ hội • Niềm tin
Con tin vào khả năng tạo nên một tương lai tốt đẹp.

Mỗi ngày chọn 3-5 câu • Đọc chậm và gọi tên con • Mời con đọc lại câu con yêu thích • Gắn câu khích lệ với một hành động nhỏ

Phụng Hoàn Academy • Tâm lý trẻ em 0-18 tuổi



MINDMAP TIỀM THỨC TÍCH CỰC • 15-18 TUỔI • BẢN CHUNG CHO MỌI TRẺ

Những câu khích lệ nuôi dưỡng nội tâm tích cực
Đọc chậm, ấm áp và gọi tên con. Mỗi nhánh giúp con ghi nhớ tình yêu, giá trị, khả năng học hỏi và sức mạnh bên trong.

CON TỰ CHỦ
VÀ ĐẦY HY

VỌNG

Tương lai
Mục tiêu • Cơ hội • Lựa chọn
Con chủ động xây tương lai từ những lựa chọn ý nghĩa
hôm nay.

Tự chủ
Quyết định • Trách nhiệm • Kỷ luật
Con làm chủ quyết định và trưởng thành qua từng trải
nghiệm.

Giá trị
Tự trọng • Tử tế • Chính trực
Con sống đúng giá trị và tôn trọng chính mình.

Tình yêu
Tôn trọng • Tự do • Nâng đỡ
Con xây tình yêu bằng sự chân thành, tự do và nâng đỡ
nhau.

Trách nhiệm
Chủ động • Giữ lời • Hành động
Con chủ động hành động và tạo kết quả bằng sự bền bỉ.

Cân bằng
Nghỉ ngơi • Học tập • Sức khỏe
Con biết chăm sóc sức khỏe và cân bằng các vai trò
trong cuộc sống.

Kiên cường
Thích nghi • Tiến bước • Trưởng thành
Con linh hoạt thích nghi và trưởng thành sau mỗi thử
thách.

Hy vọng
Niềm tin • Khả năng • Ánh sáng
Con giữ niềm tin và nhìn thấy nhiều con đường phía
trước.

Mỗi ngày chọn 3-5 câu • Đọc chậm và gọi tên con • Mời con đọc lại câu con yêu thích • Gắn câu khích lệ với một hành động nhỏ

Phụng Hoàn Academy • Tâm lý trẻ em 0-18 tuổi



MINDMAP TIỀM THỨC TÍCH CỰC • 15-18 TUỔI • BẢN DÀNH CHO BÉ GÁI

Những câu khích lệ nuôi dưỡng nội tâm tích cực
Đọc chậm, ấm áp và gọi tên con. Mỗi nhánh giúp con ghi nhớ tình yêu, giá trị, khả năng học hỏi và sức mạnh bên trong.

CON TỎA SÁNG
VÀ LÀM CHỦ

CUỘC ĐỜI

Quyền lựa chọn
Tự chủ • Chủ động • Bình an
Con làm chủ lựa chọn về học tập, công việc và cuộc
sống.

Tỏa sáng
Tài năng • Độc đáo • Ảnh hưởng
Con tỏa sáng bằng tài năng và tạo ảnh hưởng tích cực.

Cơ thể
Khỏe mạnh • Trân trọng • Tự tin
Con trân trọng cơ thể và chăm sóc mình bằng tình yêu.

Ước mơ
Đam mê • Mục tiêu • Hành động
Con nuôi dưỡng đam mê và biến mục tiêu thành hành
động.

Ranh giới tích cực
Tôn trọng • Tự chủ • An toàn
Con tạo những giới hạn giúp các mối quan hệ lành mạnh
và bình an.

Tình yêu lành mạnh
Chân thành • Tự do • Nâng đỡ
Con lựa chọn tình yêu làm mình trưởng thành và được là
chính mình.

Thành công
Kiên trì • Năng lực • Tự hào
Con định nghĩa thành công theo giá trị và ước mơ của
mình.

Bình an
Cân bằng • Chăm sóc • Tĩnh lặng
Con tạo không gian bình an để lắng nghe và chăm sóc
bản thân.

Mỗi ngày chọn 3-5 câu • Đọc chậm và gọi tên con • Mời con đọc lại câu con yêu thích • Gắn câu khích lệ với một hành động nhỏ

Phụng Hoàn Academy • Tâm lý trẻ em 0-18 tuổi



MINDMAP TIỀM THỨC TÍCH CỰC • 15-18 TUỔI • BẢN DÀNH CHO BÉ TRAI

Những câu khích lệ nuôi dưỡng nội tâm tích cực
Đọc chậm, ấm áp và gọi tên con. Mỗi nhánh giúp con ghi nhớ tình yêu, giá trị, khả năng học hỏi và sức mạnh bên trong.

CON BẢN LĨNH
VÀ SỐNG CÓ

GIÁ TRỊ

Bản lĩnh
Chính trực • Bình tĩnh • Can đảm
Con thể hiện bản lĩnh qua sự chính trực và lựa chọn có
trách nhiệm.

Cảm xúc
Hiểu mình • Chia sẻ • Kết nối
Con hiểu cảm xúc và xây kết nối sâu sắc bằng sự chân
thành.

Tôn trọng
Đồng thuận • Lắng nghe • Tử tế
Con tôn trọng bản thân và mọi người trong từng mối
quan hệ.

Tương lai
Mục tiêu • Kế hoạch • Hành động
Con xây kế hoạch rõ ràng và kiên trì tiến về mục tiêu.

Trách nhiệm
Giữ lời • Chủ động • Sửa chữa
Con chủ động, giữ lời và biết tạo ra kết quả tốt đẹp.

Quan hệ lành mạnh
Chân thành • Hợp tác • Nâng đỡ
Con lựa chọn những mối quan hệ cùng nhau phát triển.

Cân bằng
Sức khỏe • Nghỉ ngơi • Đam mê
Con cân bằng công việc, sức khỏe, tình bạn và đam mê.

Kiên cường
Thích nghi • Vững vàng • Tiến bước
Con vững vàng thích nghi và tiếp tục tiến bước với niềm
tin.

Mỗi ngày chọn 3-5 câu • Đọc chậm và gọi tên con • Mời con đọc lại câu con yêu thích • Gắn câu khích lệ với một hành động nhỏ

Phụng Hoàn Academy • Tâm lý trẻ em 0-18 tuổi


